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1 Terveysteknologia

Terveydenhuollon teknologia laajennettuna
kasittamaan ihmisten ja/tal organisaatioiden
omaehtoiseen, my0s ennaltaehkaisevaan,
terveyden yIIapltamlseen ja/tai
palauttamiseen liittyvat laitteet, valineet ja
teknilliset menetelmat. (FlnnWeII)

Terveydenhuollon teknologia: |
Terveydenhuollon kayttamat laitteet, valineet
ja teknilliset menetelmat. (Alasaarela 2003)
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Tiedosta hyvinvointia Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

Se osa hyvinvointisektoria, jonka
toiminta perustuu tieto- ja
viestintateknologian, laaketieteen,
biokemian, bioteknologian ja
|aaketieteellisen tekniikan tutkimukseen
ja soveltamiseen seka terveys- |a
sosiaalitoimen palveluiden

kehittamiseen. (Lahde: TERVEYSTEKNOLOGIA- JA

SYSTEEMIBIOLOGIARATKAISUT KEHITTYVANA GLOBAALINA
TUTKIMUS- JA TALOUSSEKTORINA. SkenaariotyOpaja

Biomedicumissa, Helsingissa 5.2.2004)
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Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod
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Tiedosta hyvinvointia

Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

2 Terveysteknologia ikaantyville - Mita on
tutkittu?

1. PubMed Haku "Health technology" "elderly" =>123
artikkelia, joista
AT (apuvalineteknologia): 4 artikkelia

PT (palveluj.teknologia) muut: terveydenhuollon
menetelmia, ei

ikdantyville tarkoitettua tekniikkaa kas.

2. ScienceDirect haku "technology" "elderly" =>128
artikkelia, joista

AT (apuvalineteknologia): 14 artikkelia

PT (Palveluj.teknologia): 30 artikkelia, joista valtaosa
terveydenhuollon menetelmia

DFA (DesignForAll): 6 artikkelia (ATM, web, smart cards,
computers, multimedia, policy

YT (YmparistoTekniikka): 2 artikkelia (smart home)

VS NN @AY Sosiaali- jaterveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus H. Hypponen
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Tiedosta hyvinvointia Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

Mihin innovaation osa-alueisiin ja kehitysvaiheeseen

tutki keskittyy? e
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PAIKALLISESTI

-Tutkimus keskittyy uusien teknologiasovellusten kehittamiseen ja
pilotointivaiheen testaukseen (vaiheet 1-3).

-Vahemman tutkittu sitd, mitd muutoksia uuden tekniikan kayttéonotto
aiheuttaa palvelujen organisoinnissa, tydnkuvissa, asiakkaan
arkielaméssa

-Hyvin vahan makrotason tutkimusta uusien teknologioiden diffuusiosta ja
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Tiedosta hyvinvointia Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

Hankkeet kehittaneet tuotteita ja palveluja arjen
helpottamiseen, ongelmien ennaltaehkaisyyn,
omahoitoon, valvontaan,; apuvallneltajayhtelsty malleja
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Tiedosta hyvinvointia Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

3 Millaista kehitystyota rahoitetaan?

a) YT, AT ja DFA (Ennaltaehkaisyn ja terveyden monitoroinnin
teknologiat

ltsendista suoriutumista tukevat apuvalineteknologiat ja DFA,
Ymparistonhallintateknologiat)

ICT Ageing RTD under FP6

e Health Care ) e
— Personalised preventive health care and monitoring
= Focus on Chronical Diseases

e elnclusion
— Assistive technologies and ICT to empower elderly citizens to
participate fully in society
— Independent Living
= Focus on cognitive impairments
— Accessibility, Design for All

e Ambient Assisted Living
— Extend the time during which elderly people can live independently in
their preferred environment with the support of ICTs

o Other activities
— Smart sensors, inclusive eGovernment, support for flexible work, user
interfaces

(more than 40 projects and 160 M€ funding during FP6)

n Informatioan Society
Pasrogmman Cssasinlhs Tochsalosie

o . . . . H. Hypponen
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AAL 169 — Ambient Assisted Living

@ [tsendisen kotona selviytymisen tukeminen
® Eurooppalaisten rahoittajaorganisaatioiden
aloitteesta suunnitteilla oleva EUn artikla 169
mukainen yhteistyoohjelma
® Mukana n. 10 eurcoppalaista maata

® Kansallinen + EU + yritysrahoitus, yhteensa jopa
T00ME€ / 7 vuotta, suomalaisille hankeosapuolille
rahoitus Tekesistda n. 5 M€ / vuosi

® Kesto 2007-2013, suunniteltu 2 hakua / vuosi

® Kansainvalisia yhteishankkeita, joissa arviointi
Eurcopan laajuisesti, rahoitusprosessi kansallisesti

® Rinnakkainen tutkimuksen 7. puiteohjelman kanssa

® Esitys EU paatoksentekoprosessiin loppuvuodesta
2006, 1. hakukierros suunniteltu v. 2007 lopulla

Te kes Helsinki — 5.9. 2006 AAL

Pekka Karhi, Tekes nyppnen
VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 128 5007
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AAL1T69 - Field of action
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Tiedosta hyvinvointia Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

AAL ohjelman painopistealueet

® Ennaltaehkaiseva terveydenhuolto ja ikaantyvan yksilon
toimintakyvyn edistaminen

® Asumisen ja ympariston ratkaisut, jotka tukevat itsendista
kotona selviytymista

® |tsenadista kotona selviytymista tukevien tieto- ja
viestintdteknologian, palveluiden ja toimintaprosessien
kehittaminen

® Yksilon sosiaalista aktiivisuutta ja yvhteiskuntaan
osallistumista edesauttavat ratkaisut (tyoelama,
tietoyhteiskunta, liikkuminen, harrastukset, sosiaalinen
vuorovaikutus)

Uudet kotipalvelukonseptit

® |kdantymisesta aiheutuvia toimintakykyrajoitteita
kompensoivat apuvilineet ja —ratkaisut, joilla edistetdaan
itsenaista kotona selviytymista

”

TE ke Helsinki — 5.9 2006 5 'PEAL
o . . . . H. Hypponen
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b) PT (palvelujarjestelman
teknologiasovellukset)

» STM; sosiaali- ja terveydenhuollon tietoteknologian
hyddyntamisstrategia 1996

»tavoitteina palvelujen saumattomuus, tietoturvallinen sahkéinen
asiointi, asiakkaiden tietosuoja.

» Implementointi keskittynyt saumattomien palveluketjujen ja
terveydenhuollon palveluntuottajien sahkoisen potilastiedon vaihdon
kehittdmiseen. Kansalaisten voimaantumisesta ja palvelujen
sektorirajat ylittavasta saumattomuudesta jadneet
kaytannossa toistaiseksi toteutumatta

» Lukuisia tydryhmia, valtion rahoittamia hankkeita, valtionavustusten
ohjaamista kunnallisten toimijoiden soster-tietoteknologian
kehittamiseen, informaatio-ohjausta, kokeilulaki; kaikki ohjauskeinot
kaytossa.

(Doupi, Hypp6nen ym 2006)

o . . . . H. Hypponen
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Aluetietojarjestelmia ja
ESH-TK bilateraaliyhteyksia
on jo paljon kaytossa, eniten

Sahkainen potilaskertomus rtg- ja laboratariotiedoille.

l&hes kaikissa
terveyskeskuksissa,
sairaanhoitopiireisséa ja
yksityisilla terveysasemilla

Telemedicum O
/Stakes 2006

0 plannir{@
O pilotind3
B inuse(1]

| e = S

)

{ EPK kaytossa
2005 . : : A
Tieto kulkee tietoturvallisesti laajakaistassa.

(Hamalainen 2007) H. Hypponen
VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 125 5007




Tiedosta hyvinvointia Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

®Potilaskertomustiedoille on maaritelty yhtenaisia rakenteita ja
koodistopalvelin on otettu kaytt6on

® Sahkoista reseptia on pilotoitu

® Kaikki sairaanhoitopiirit ja enemmista kunnista ovat mukana
saumattomien palveluketjujen kokeilulaissa.

® Tietoyhteiskuntaohjelman ministerineuvoston paatoksen (3/2006)
jalkeen on saadetty pysyva lainsaadanto potilas- ja asiakastiedon
sahkoisesta kasittelysta ja sdhkoisesta reseptista. Lait tulevat voimaan
1.4. 2007.

® Uuden kansallisen sosiaali- ja terveydenhuollon
tietojarjestelmaarkkitehtuurin maarittely on edennyt ja maaritykset ovat
lausuntokierroksella. Budjetista on myonnetty rahoitusta ja
rakentaminen alkaa 2007.

® | aki saataa saumattoman asiakas- ja potilastietojen vaihdon (jos
asiakas niin haluaa) ja antaa kansalaiselle katseluyhteyden
tietoihinsa ja lokitietoihin.

®Fokus nyt siirtymassa kansalaisten ePalveluihin

(Doupi, Hyppdnen ym 2006)
(Hamalainen 2007)

o . . . . H. Hypponen
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Kehityksen suunta

1. Kansalaisen elinian pituiset sosiaali- ja terveydenhuollon asiakirjat
syntyvat. (tietoturva, yksityisyys, omistajuus, hallinnointi, hallinta).
P&aasy omiin tietoihin muuttaa asiakas-tyontekijdsuhde
"konsultoinnin" suuntaan.

2. Virtuaali- ja robottipalvelut; telelaaketiede, videokonferenssit ja -
konsultaatiot, erityisosaamiskeskittymat, etavastaanotto,
tietokonekielen ja ihmiskielen [ahentyminen tuo "alykkyytta"
toimintaan.

3. Palvelut ja niiden kayttamat teknologiat ovat konvergoitumassa,
rajanveto eri toimialojen (kauppa- kiinteisto- rahoitus- liikenne-
ravitsemus- yms. ) ja teknologioiden valilla hamartyy. AT, YT ja DFA
(Hyvinvointiteknologiat) ja PT (palvelujarjestelman teknologiat)
Integroituvat.

H. Hypponen

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittémisk@Eﬁin’ Hyppt')nen ym 12.3.2007
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Tiedosta hyvinvointia Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

10-vuoden paasta

» Reaallalkainen paatoksenteon tuki hoitotapahtumiin,
tilastotiedonkeruu, organisaatioiden valinen tietoliikenne

»Hyvinvointiteknologiat integroituvat arjen laitteisiin, kodin
mediakeskus etahoitovalineend, paikannuslaitteet, turvavalineet;
alyvaatteet, alykodit arkiteknologiaa vai apuvalineita? - Arjen
"mittaaminen” - toimintakyvyn tukemista vai arjen medikalisaatiota?

15-20 vuoden paasta

»Bio- ja nanoteknologiat, alykkaat materiaalit

»geneettinen seulonta, tietoteknologian implantoiminen ihmiseen
(konekuulo, nakeva tekosilma, muistisiru aivoissa...

(Doupi, Hypp6nen ym 2006)

H. Hypp6nen
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Virallinen skenaario 2020

» valtionhallinnon nykyiset strategiat ja visiot toteutuvat

» ihmiset ottavat vastuuta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan ja julkisen sektorin kuormitus
vahenee

> kansalaiset nakevat omat terveystietonsa ja voivat samalla lukea luotettavaa informaatiota
terveyden yllapitamisesta ja sairauksien hoidosta, kayttavat itsehoitoportaaleja ja ovat
virtuaalisissa vertaistukiryhmissa

» asiointi ajanvarauksineen omahoitajan ja omalaakarin kanssa sujuu verkossa
» kansalaiset maksavat itse erilaisia verkosta saatavia hyvinvointipalvelujaan
»sahkoiset logistiikkajarjestelmat turvaavat sen etta kaikki saavat riittavat palvelut

>potilaiden tilaa kotona seuraavat anturit lahettavat jatkuvasti tietoa hoitokeskuksiin ja
ammattihenkil6t paivittavat paatdksenteon tukia hyddyntaen hoitosuunnitelmaa tilanteen
mukaan.

» Ladkemaaraykset ja ohjeet tulevat sdhkoisesti, tarvittaessa kotitietokoneelta otetaan
videoyhteys
> Hyvinvointi- ja terveyskysymykset on huomioitu keskeisilla elamanalueilla kuten

elintarviketeollisuudessa ja liikenteessa. Epaterveellistd ruokaa ei ole markkinoilla ja
liikenteessa térmaamisriski on olematon.

»Fyysisid sairaalarakennuksia on vahan, lahinna leikkauksia ja tehohoitoa varten
» Palvelupisteet kuvantamiseen ja naytteiden ottoon ovat osin mobiileja

»terveydenhuollon perusinfrastruktuurin yllapitokustannukset ovat alentuneet niin, ettd uusien
kalliiden hoitomenetelmien kayttoonotto on tullut mahdolliseksi.

mn laatu on hlyvaa silla Iaatustandarder%a noudatetaan ja poikkeamat rekisteys@idadn

Sosiaali- ja erveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 12.3.2007
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Futuristinen skenaario 2030

» ihmisen elaméantodellisuus ja koko yhteiskunta on lapensa teknologisoitunut

> digitalisoituminen valtaa kaikki kodin esineet ja ihmisen terveytta ja
hyvinvointia tarkkailevia sensoreita on kaikkialla; koneet muuttavat _
toimintaansa mittaustulosten mukaan, kaikki kulutuselektroniikka on integroitua

> virtuaaliystavat kyberyhteisosssa, hybridisoituva ihminen (mikrorobotit ja
nanoteknologia verenkierrossa, alyvaatetus on arkipukeutumista)

> perima on osa sahkoista elinikaista terveystietoa, sikidaikainen
ominaisuusvalinta, omien kudosten kasvattaminen

»tietokone supistuu siruksi ja niita yhdistaen saadaan supertietomassoja joita
yhdistetdan robotteihin, joista tulee alykkaita

» Ihmisia aletaan korvat koneilla; teknologiavastaiset alakulttuurit

»tyottomyys lisaantyy, uudenlaisia mielenterveysongelmia on lisaantyvasti
esim. nettti-identiteettiongelmat, internet- ja verkkoriippuvuus kansallissairaus,
Ikdantyvan vaeston yksinaisyys helpottuu virtuaaliyhteiséilla (ja
robottiseuralaisilla)
(Doupi, Hypponen ym. 2006)
(Hamalainen 2007)

o . . . . H. Hypponen
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Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

Kauhuskenaario 2030

» Teknologioiden haavoittuvuus ja yksiarvoinen kehitys realisoituvat

»Automatiosoitu kontrolliyhteiskunta; geneettinen valinta, _
syntyméasséa asetetuilla sensoreilla seurataan olinpaikkaa ja olemista,
kaikki rekisterdidaan

» Kaikki ihmiselama on teknologiariippuvaista ja kontrolloitua,
poikkeamat eristetaan

»Virtuaalisessa kotihoidossa kaikki palvelunkayttajan toiminta
rekisteroidaan etavalvontakeskukseen, joka mittaa ja ohjaa arkea -
ruokatilauksin jne, robotit hoitavat taloustyon ja hoivan
|ladkeannosteluineen.

»Valvontakeskus on tana vuonna Kurdistanissa. (kilpailutettu)

»Hoitohenkiloita on vahan, teknologian "hoitajia" on paljon, heita on
enemman kuin ennen oli hoitohenkil6kuntaa

» Ammattihenkil6t sidottuja jarjestelman tekemaan ohjeistukseen
(Doupi, Hypp6nen ym. 2006)
(Hamalainen 2007)

o . . . . H. Hypponen
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Tiedosta hyvinvointia Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

5. Johtopaatokset

Inmisen ja tietoteknologian kayton suhde sosiaali- ja
terveydenhuollossa - tulevaisuutta rakennetaan
ensisijaisesti kannattajille ja mukautujille

SUHDE Haluaa el halua

TERVEYS- terveysteknologiaa terveysteknologiaa
TEKNOLOGIAAN

NIEER e 1 kannattajat |2 vastustajat

mahdollisuus kayttaa

ei kykene tai ei ole 3 mukautujat 4 syrjaytyjat

mahdollisuutta

Kayttas (alistujat)

(Doupi, Hyppdnen ym. 2006)
(Hamalainen 2007)
VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus N a007




Tiedosta hyvinvointia

Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikaantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

Opportunities and Challenges for ICT

D

= Individual: Independent Living meets

individual needs of elderly people,
better mdmvidual hiving

Economy: higher effectiveness of
limited resources, reduction of costs in
the health and social services,
Opportunibies for European industry in
a fast growing market

Society: Better overall living
standards and quality of life for elderly
people, sustamnable social and health
care systems, relief for younger
generation

Q

= Secunty, privacy, (re)liability, ethics?

Complexity and cost-efficiency

MNeed for more socio-economic
intelligence

= Heterogeneous set of indusinal

branches and services, so far failed to
exploit the market potental

Fragmented markets, Natonal
regulations and policies

Adaptation of public policies, new
business models, who pays?

User Acceptance

S0sSliadll- ja terveysalarll tULKImMuUS- ja KenitaimisKeskus 12.3.2007




Tiedosta hyvinvointia Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

Tietoteknologiakenhityksen
haasteet sosiaali- ja
terveydenhuollolle

1. On ratkaistava keiden hyvaa tietoteknologian kayton edistamisella
tavoitellaan

2. Edistavatko tietoteknologiaan kaytetyt reurssit kustannustehokkaasti ja
riittdvasti veronmaksajien hyvinvointia ja terveytta

3. Paljonko vaihtoehtoisia (perinteisia) palveluja pitda olla tarjolla?
4. Terveyden edistaminen internetilla tiedottaen on eUtopia.
Terveydenedistaminen on pitkgjanteista strategista toimintaa

5. Tahdotaanko teknologialla tukea aidosti ihmisen voimaantumista?
Ihmisen aanelle herkka palvelujarjestelma e-ajanvarauksineen,
valintamahdollisuuksineen yms.

6. Korvaako etapalvelu lahipalvelun niin, etta sita ei enaa tuoteta?

7. Sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolella tehdaan paljon o
teknologiakehitykseen liittyvia paatoksia alaa kuulematta; paatoksentekijoille
tarvitaan ymmarrysta puuttua proaktiivisesti alalle haitallisiin kehiyskulkuihin

8. Tarvitaan arviointi- ja tutkimustietoa tietoteknologiauudistusten todellisista
terveys- ja hyvinvointivaikutuksista (myos
tehokkuus/kustanustehokkuusvaikutuksista)

(Doupi, Hypponen ym. 2006)

H. Hypp6nen

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskesk(lamalainen 2007) 12.3.2007



Tiedosta hyvinvointia Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikdantyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luod

Lisaa terveysteknologiaa ikaantyville: Ongelma vali
ratkaisu?

Uusi teknologia on ratkaissut monia olemassa olevia ikaihmisten
ongelmia
Se on parantanut palvelujen saatavuutta mm. harvaan asutulla alueella

Se voi my0s luoda uusia ongelmia joillekin samalla kun toiset hyotyvat

Slita:

® Terveysteknologia valineena ikdantymisen medikalisointiin => Kasvava
liiketoiminta yrityksille; lisaa potilaita ja kustannusera ikaantyville/kunnille vai
kansalaisten omatoimisuuden lisddntyminen ja palvelutarpeen
vaheneminen?

® Tiedon saatavuuden lisdantyessa palveluista ja uusista teknologioista
lisdantyy kansalaisten vaatimus ottaa niita kayttoon. Tama johtaa
terveydenhuollon kustannusten kasvuun. Kuinka valikoida kayttoon vain
kustannustehokasta teknologiaa?" (Atun & Fizpatrick 2005)

Onko "virallinen" skenaario se, mita eri osapuolet toivovat? Sopiiko
visioitu malli kaikille? Nykykehitysta tulisi pysahtya arvioimaan ennen
kuin on lilan mydhaista seka tuottaa myos vaihtoehtoisia skenaarioita
nm,ludﬁﬁh;a tHetateknolagiakekityksensannakointia tulisi kayttaa:sso
yhtena tyovalineend strategisessa suunnittelussa.




	Lisää terveysteknologiaa ikääntyville - ongelma vai ratkaisu?
	Esityksen sisältö
	1 Terveysteknologia
	2 Terveysteknologia ikääntyville - Mitä on tutkittu?
	Hankkeet kehittäneet tuotteita ja palveluja arjen helpottamiseen, ongelmien ennaltaehkäisyyn, omahoitoon, valvontaan; apuvälin
	3. Millaista kehitystyötä rahoitetaan?�b) PT (palvelujärjestelmän teknologiasovellukset)
	Kehityksen suunta
	Virallinen skenaario 2020
	Futuristinen skenaario 2030
	Kauhuskenaario 2030
	5. Johtopäätökset�Ihmisen ja tietoteknologian käytön suhde sosiaali- ja terveydenhuollossa - tulevaisuutta rakennetaan ensi
	Tietoteknologiakehityksen haasteet sosiaali- ja terveydenhuollolle
	 

