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1 Terveysteknologia
Terveydenhuollon teknologia laajennettuna 
käsittämään ihmisten ja/tai organisaatioiden 
omaehtoiseen, myös ennaltaehkäisevään, 
terveyden ylläpitämiseen ja/tai 
palauttamiseen liittyvät laitteet, välineet ja 
teknilliset menetelmät. (FinnWell)

Terveydenhuollon teknologia: 
Terveydenhuollon käyttämät laitteet, välineet 
ja teknilliset menetelmät. (Alasaarela 2003)
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Se osa hyvinvointisektoria, jonka 
toiminta perustuu tieto- ja 
viestintäteknologian, lääketieteen, 
biokemian, bioteknologian ja 
lääketieteellisen tekniikan tutkimukseen 
ja soveltamiseen sekä terveys- ja 
sosiaalitoimen palveluiden 
kehittämiseen. (Lähde: TERVEYSTEKNOLOGIA- JA 
SYSTEEMIBIOLOGIARATKAISUT KEHITTYVÄNÄ GLOBAALINA 
TUTKIMUS- JA TALOUSSEKTORINA. Skenaariotyöpaja 
Biomedicumissa, Helsingissä 5.2.2004)



Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittämiskeskus
H. Hyppönen 

12.3.2007

Tiedosta hyvinvointia Terveydenhuollon strategiset valinnat: Ikääntyvien palvelut/ kuinka tulevaisuus luodaan? 

(alkuper. kaavio Vesanen ym. 1991)

Terveysteknologia 
ikääntyville

Sosiaali- ja 
terveyspalvelujen 
tuottajien 
käyttämä
teknologia

(YT) (AT)

(PT)
ARJEN 
TEKNOLOGIA

(DFA)

Ympäristöteknologia Yksilöteknologia Palvelujärjestelmän 
teknologia
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2 Terveysteknologia ikääntyville - Mitä on 
tutkittu?

1. PubMed Haku "Health technology" "elderly" =>123 
artikkelia, joista

AT (apuvälineteknologia): 4 artikkelia
PT (palveluj.teknologia) muut: terveydenhuollon 

menetelmiä, ei 
ikääntyville tarkoitettua tekniikkaa käs.

2. ScienceDirect haku "technology" "elderly" =>128 
artikkelia, joista

AT (apuvälineteknologia): 14 artikkelia
PT (Palveluj.teknologia): 30 artikkelia, joista valtaosa

terveydenhuollon menetelmiä
DFA (DesignForAll): 6 artikkelia (ATM, web, smart cards, 

computers, multimedia, policy
YT (YmpäristöTekniikka): 2 artikkelia (smart home)
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-Tutkimus keskittyy uusien teknologiasovellusten kehittämiseen ja 
pilotointivaiheen testaukseen (vaiheet 1-3). 
-Vähemmän tutkittu sitä, mitä muutoksia uuden tekniikan käyttöönotto 
aiheuttaa palvelujen organisoinnissa, työnkuvissa, asiakkaan 
arkielämässä
-Hyvin vähän makrotason tutkimusta uusien teknologioiden diffuusiosta ja 
vaikuttavuudesta tai koko innovaatiokaaren kattavia tutkimuksia

Innovaation
Leviämisen
aste 5. UUDEN TOIMINTAMALLIN

VAKIINTUMINEN
VALMIUS

Makro-
tason Kansalaisten valmius Valtiovallan valmius 4. UUDEN TOIMINTAMALLIN
analyysi Yritysten valmius LEVITTÄMINEN, RÄÄTÄLÖINTI

Mikro- 1 NYKYINEN 2. UUDEN 3. UUDEN TOIMINTA-
tason TOIMINTAMALLI: TOIMINTAMALLIN MALLIN KOKEILU

HAASTEET, RATKAISU- RAKENTAMINEN JA ARVIOINTI
analyysi VAIHTOEHDOT

tekniikan kehitys 
palvelun kehitys Aika

VAIKUTUSTEN VAIKUTUSTEN VAIKUTUSTEN VAIKUTUSTEN KANSALLISEN TASON
ENNAKOINTI RAKENNUS TODENTAMINEN LEVITTÄMINEN VAIKUTTAVUUS

PAIKALLISESTI

Mihin innovaation osa-alueisiin ja kehitysvaiheeseen 
tutkimus keskittyy?
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Hankkeet kehittäneet tuotteita ja palveluja arjen 
helpottamiseen, ongelmien ennaltaehkäisyyn, 
omahoitoon, valvontaan; apuvälineitä ja yhteistyömalleja

Firstbeat Technologies Oy:n 
sykeanalyysitekniikkaan 
perustuva hyvinvointianalyysi 
(Tasavallan Presidentin INNOSUOMI-
palkinto 2004)

IST 
"Rannehoitaj
a" (Tasavallan 
Presidentin 
INNOSUOMI-
palkinto 1999) 

Jaspicom
Oy:n 
Älyistuin 
(Tasavallan 
Presidentin 
INNOSUOMI-palkinto
2004)
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3 Millaista kehitystyötä rahoitetaan?
a) YT, AT ja DFA (Ennaltaehkäisyn ja terveyden monitoroinnin 
teknologiat
Itsenäistä suoriutumista tukevat apuvälineteknologiat ja DFA, 
Ympäristönhallintateknologiat)
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Pekka Karhi, Tekes
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Pekka Karhi, Tekes
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b) PT (palvelujärjestelmän 
teknologiasovellukset)

STM; sosiaali- ja terveydenhuollon tietoteknologian 
hyödyntämisstrategia 1996

tavoitteina palvelujen saumattomuus, tietoturvallinen sähköinen 
asiointi, asiakkaiden tietosuoja. 

Implementointi keskittynyt saumattomien palveluketjujen ja 
terveydenhuollon palveluntuottajien sähköisen potilastiedon vaihdon 
kehittämiseen. Kansalaisten voimaantumisesta ja palvelujen 
sektorirajat ylittävästä saumattomuudesta jääneet 
käytännössä toistaiseksi toteutumatta 

Lukuisia työryhmiä, valtion rahoittamia hankkeita, valtionavustusten 
ohjaamista kunnallisten toimijoiden soster-tietoteknologian
kehittämiseen, informaatio-ohjausta, kokeilulaki; kaikki ohjauskeinot 
käytössä.

(Doupi, Hyppönen ym 2006)
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Sähköinen potilaskertomus 
lähes kaikissa 
terveyskeskuksissa,
sairaanhoitopiireissä ja 
yksityisillä terveysasemilla

suunnitteilla (9)
pilotoi (4)
käytössä (419)

käytös
ssä

(18)

EPK käytössä
2005

Telemedicum Oulu
/Stakes 2006

in use

(6)
piloting(3)
planning

(11)

Tieto kulkee tietoturvallisesti laajakaistassa. 
(Hämäläinen 2007)

Aluetietojärjestelmiä ja 
ESH-TK bilateraaliyhteyksiä
on jo paljon käytössä, eniten 
rtg- ja laboratoriotiedoille.  
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Potilaskertomustiedoille on määritelty yhtenäisiä rakenteita ja 
koodistopalvelin on otettu käyttöön

Sähköistä reseptiä on pilotoitu
Kaikki sairaanhoitopiirit ja enemmistä kunnista ovat mukana 

saumattomien palveluketjujen kokeilulaissa. 
Tietoyhteiskuntaohjelman ministerineuvoston päätöksen (3/2006) 

jälkeen on säädetty pysyvä lainsäädäntö potilas- ja asiakastiedon 
sähköisestä käsittelystä ja sähköisestä reseptistä. Lait tulevat voimaan 
1.4. 2007.

Uuden kansallisen sosiaali- ja terveydenhuollon 
tietojärjestelmäarkkitehtuurin määrittely on edennyt ja määritykset ovat 
lausuntokierroksella. Budjetista on myönnetty rahoitusta ja 
rakentaminen alkaa 2007.

Laki säätää saumattoman asiakas- ja potilastietojen vaihdon (jos 
asiakas niin haluaa) ja antaa kansalaiselle katseluyhteyden 
tietoihinsa ja lokitietoihin. 

Fokus nyt siirtymässä kansalaisten ePalveluihin
(Doupi, Hyppönen ym 2006)
(Hämäläinen 2007)
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Kehityksen suunta
1. Kansalaisen eliniän pituiset sosiaali- ja terveydenhuollon asiakirjat 
syntyvät. (tietoturva, yksityisyys, omistajuus, hallinnointi, hallinta). 
Pääsy omiin tietoihin muuttaa asiakas-työntekijäsuhde 
"konsultoinnin" suuntaan.

2. Virtuaali- ja robottipalvelut; telelääketiede, videokonferenssit ja -
konsultaatiot, erityisosaamiskeskittymät, etävastaanotto, 
tietokonekielen ja ihmiskielen lähentyminen tuo "älykkyyttä" 
toimintaan.

3. Palvelut ja niiden käyttämät teknologiat ovat konvergoitumassa; 
rajanveto eri toimialojen (kauppa- kiinteistö- rahoitus- liikenne-
ravitsemus- yms. ) ja teknologioiden välillä hämärtyy. AT, YT ja DFA 
(Hyvinvointiteknologiat) ja PT (palvelujärjestelmän teknologiat) 
integroituvat.

(Doupi, Hyppönen ym. 
2006) 
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Reaaliaikainen päätöksenteon tuki hoitotapahtumiin, 
tilastotiedonkeruu, organisaatioiden välinen tietoliikenne

Hyvinvointiteknologiat integroituvat arjen laitteisiin, kodin 
mediakeskus etähoitovälineenä, paikannuslaitteet, turvavälineet; 
älyvaatteet, älykodit arkiteknologiaa vai apuvälineitä? - Arjen 
"mittaaminen" - toimintakyvyn tukemista vai arjen medikalisaatiota?

15-20 vuoden päästä

Bio- ja nanoteknologiat, älykkäät materiaalit
geneettinen seulonta, tietoteknologian implantoiminen ihmiseen 

(konekuulo, näkevä tekosilmä, muistisiru aivoissa…
(Doupi, Hyppönen ym 2006)

10-vuoden päästä
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Virallinen skenaario 2020
valtionhallinnon nykyiset strategiat ja visiot toteutuvat
ihmiset ottavat vastuuta terveydestään ja hyvinvoinnistaan ja julkisen sektorin kuormitus 

vähenee
kansalaiset näkevät omat terveystietonsa ja voivat samalla lukea luotettavaa informaatiota 

terveyden ylläpitämisestä ja sairauksien hoidosta, käyttävät itsehoitoportaaleja ja ovat 
virtuaalisissa vertaistukiryhmissä

asiointi ajanvarauksineen omahoitajan ja omalääkärin kanssa sujuu verkossa
kansalaiset maksavat itse erilaisia verkosta saatavia hyvinvointipalvelujaan
sähköiset logistiikkajärjestelmät turvaavat sen että kaikki saavat riittävät palvelut
potilaiden tilaa kotona seuraavat anturit lähettävät jatkuvasti tietoa hoitokeskuksiin ja 

ammattihenkilöt päivittävät päätöksenteon tukia hyödyntäen hoitosuunnitelmaa tilanteen 
mukaan.

Lääkemääräykset ja ohjeet tulevat sähköisesti, tarvittaessa kotitietokoneelta otetaan 
videoyhteys

Hyvinvointi- ja terveyskysymykset on huomioitu keskeisillä elämänalueilla kuten 
elintarviketeollisuudessa ja liikenteessä. Epäterveellistä ruokaa ei ole markkinoilla ja 
liikenteessä törmäämisriski on olematon. 

Fyysisiä sairaalarakennuksia on vähän, lähinnä leikkauksia ja tehohoitoa varten
Palvelupisteet kuvantamiseen ja näytteiden ottoon ovat osin mobiileja
terveydenhuollon perusinfrastruktuurin ylläpitokustannukset ovat alentuneet niin, että uusien 

kalliiden hoitomenetelmien käyttöönotto on tullut mahdolliseksi.
Palvelujen laatu on hyvää, sillä laatustandardeja noudatetaan ja poikkeamat rekisteröidään 

heti
(Doupi, Hyppönen ym. 2006)
(Hä äläi 2007)
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Futuristinen skenaario 2030
ihmisen elämäntodellisuus ja koko yhteiskunta on läpensä teknologisoitunut

digitalisoituminen valtaa kaikki kodin esineet ja ihmisen terveyttä ja 
hyvinvointia tarkkailevia sensoreita on kaikkialla; koneet muuttavat 
toimintaansa mittaustulosten mukaan, kaikki kulutuselektroniikka on integroitua

virtuaaliystävät kyberyhteisösssä, hybridisoituva ihminen (mikrorobotit ja 
nanoteknologia verenkierrossa, älyvaatetus on arkipukeutumista)

perimä on osa sähköistä elinikäistä terveystietoa, sikiöaikainen 
ominaisuusvalinta, omien kudosten kasvattaminen

tietokone supistuu siruksi ja niitä yhdistäen saadaan supertietomassoja joita 
yhdistetään robotteihin, joista tulee älykkäitä

Ihmisiä aletaan korvat koneilla; teknologiavastaiset alakulttuurit
työttömyys lisääntyy, uudenlaisia mielenterveysongelmia on lisääntyvästi 

esim. nettti-identiteettiongelmat, internet- ja verkkoriippuvuus kansallissairaus,  
Ikääntyvän väestön yksinäisyys helpottuu virtuaaliyhteisöillä (ja 
robottiseuralaisilla)

(Doupi, Hyppönen ym. 2006)
(Hämäläinen 2007)
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Kauhuskenaario 2030
Teknologioiden haavoittuvuus ja yksiarvoinen kehitys realisoituvat

Automatiosoitu kontrolliyhteiskunta; geneettinen valinta, 
syntymässä asetetuilla sensoreilla seurataan olinpaikkaa ja olemista, 
kaikki rekisteröidään

Kaikki ihmiselämä on teknologiariippuvaista ja kontrolloitua, 
poikkeamat eristetään

Virtuaalisessa kotihoidossa kaikki palvelunkäyttäjän toiminta 
rekisteröidään etävalvontakeskukseen, joka mittaa ja ohjaa arkea -
ruokatilauksin jne, robotit hoitavat taloustyön ja hoivan 
lääkeannosteluineen.

Valvontakeskus on tänä vuonna Kurdistanissa. (kilpailutettu)
Hoitohenkilöitä on vähän, teknologian "hoitajia" on paljon, heitä on 

enemmän kuin ennen oli hoitohenkilökuntaa
Ammattihenkilöt sidottuja järjestelmän tekemään ohjeistukseen

(Doupi, Hyppönen ym. 2006)
(Hämäläinen 2007)
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5. Johtopäätökset
Ihmisen ja tietoteknologian käytön suhde sosiaali- ja 
terveydenhuollossa - tulevaisuutta rakennetaan 
ensisijaisesti kannattajille ja mukautujille

SUHDE
TERVEYS-
TEKNOLOGIAAN

Haluaa 
terveysteknologiaa

ei halua
terveysteknologiaa

Kykenee ja on 
mahdollisuus käyttää 1 kannattajat 2 vastustajat

ei kykene tai ei ole 
mahdollisuutta
käyttää

3 mukautujat 
(alistujat)

4 syrjäytyjät

(Doupi, Hyppönen ym. 2006)
(Hämäläinen 2007)
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Tietoteknologiakehityksen 
haasteet sosiaali- ja 
terveydenhuollolle

1. On ratkaistava keiden hyvää tietoteknologian käytön edistämisellä
tavoitellaan
2. Edistävätkö tietoteknologiaan käytetyt reurssit kustannustehokkaasti ja 
riittävästi veronmaksajien hyvinvointia ja terveyttä
3. Paljonko vaihtoehtoisia (perinteisiä) palveluja pitää olla tarjolla?
4. Terveyden edistäminen internetillä tiedottaen on eUtopia. 
Terveydenedistäminen on pitkäjänteistä strategista toimintaa
5. Tahdotaanko teknologialla tukea aidosti ihmisen voimaantumista? 
Ihmisen äänelle herkkä palvelujärjestelmä e-ajanvarauksineen, 
valintamahdollisuuksineen yms.
6. Korvaako etäpalvelu lähipalvelun niin, että sitä ei enää tuoteta?
7. Sosiaali- ja terveydenhuollon ulkopuolella tehdään paljon 
teknologiakehitykseen liittyviä päätöksiä alaa kuulematta; päätöksentekijöille 
tarvitaan ymmärrystä puuttua proaktiivisesti alalle haitallisiin kehiyskulkuihin
8. Tarvitaan arviointi- ja tutkimustietoa tietoteknologiauudistusten todellisista 
terveys- ja hyvinvointivaikutuksista (myös 
tehokkuus/kustanustehokkuusvaikutuksista)

(Doupi, Hyppönen ym. 2006)
(Hämäläinen 2007)
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Uusi teknologia on ratkaissut monia olemassa olevia ikäihmisten 
ongelmia
Se on parantanut palvelujen saatavuutta mm. harvaan asutulla alueella
Se voi myös luoda uusia ongelmia joillekin samalla kun toiset hyötyvät 
siitä:

Terveysteknologia välineenä ikääntymisen medikalisointiin => Kasvava 
liiketoiminta yrityksille; lisää potilaita ja kustannuserä ikääntyville/kunnille vai 
kansalaisten omatoimisuuden lisääntyminen ja palvelutarpeen 
väheneminen?
Tiedon saatavuuden lisääntyessä palveluista ja uusista teknologioista
lisääntyy kansalaisten vaatimus ottaa niitä käyttöön. Tämä johtaa
terveydenhuollon kustannusten kasvuun. Kuinka valikoida käyttöön vain 
kustannustehokasta teknologiaa?" (Atun & Fizpatrick 2005)

Onko "virallinen" skenaario se, mitä eri osapuolet toivovat? Sopiiko 
visioitu malli kaikille? Nykykehitystä tulisi pysähtyä arvioimaan ennen 
kuin on liian myöhäistä sekä tuottaa myös vaihtoehtoisia skenaarioita
Tulevaisuuden ja tietoteknologiakehityksen ennakointia tulisi käyttää
yhtenä työvälineenä strategisessa suunnittelussa.

Lisää terveysteknologiaa ikääntyville: Ongelma vai 
ratkaisu?
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