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Uhkakuvat, jos el tehda mitaan

Vaeston ikdantyminen, vanheneminen ja palvelukysynnan kasvu-
voimavarojen riittdmattémyys

Elintapasairaudet :
Ylipaino -> MBO-> sydan ja verenkiertosairaudet, valtimosairaudet,
diabetes, tupakka ja alkoholin seurannaissairaudet jne.

Patologinen vanheneminen esim. hauraus-raihnausoireyhtyma
>>>>>ennenaikainen laitoshoitoon joutumisen uhka /

ennaltaehkaistavissa, jos kehityksen kulkuun puututaan
ajoissa

Miten kunta voi tukea omahoitoa ja
toimintakyvyn yllapitoa ?

Ikédantyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07
johtava ylilaakari Kaija Heiskanen- Kuisma
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lkdantyvien muisti-, kuntoutus- ja
nettineuvolahankkeen tuloksia

Tavoite:
luoda ikaantyville toimiva palvelumalli, jolla voidaan
* vastata ikaantyvien muuttuviin palvelutarpeisiin
* kehittda ja taydentda olemassa olevia palveluja
eli
* hyodyntaa sahkdisia asiointi- ja viestintavalineita,
* tukea omaehtoista itsehoitoa ja toimintakykya,
* auttaa ikaantynytta selviytyméaan kotonaan ja
yhteisdissaan
* valttda ennenaikaista laitoshoitoon joutumista.
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Tavoite edellytti :

hoidettavissa olevien sairauksien ja terveytta

uhkaavien tilojen varhaistoteamista,

diagnoosiin paasyn varhentamista

*

Jatkotutkimuksien varhentamista

*

Laitoshoitoon vievien tilojen torjumista
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Hankkeessa perustettiin

1. Dementiapéivakoti, Severiina- tupa jo dementoituneille,

tukemaan kotona selviytymista mahdollisimman pitkaan

tukemaan omaishoitajan jaksamista

n. 18 asiakasta, 2 tyontekijaa, ryhnmakoko 7-8

suurimmalla osalla asiakkaista diagnoosi dementoivasta sairaudesta
keskim&arainen asiakassuhteen pituus n. 2 v.

askartelu- ja yhdesséolon toimintahetkia elavoitettiin asiakkaille muokatulla
virikemateriaalilla , ( vrt. muistiryhmat )

Dementiapaivakodin tuloksia:
Asiakkaiden omaisten kyselyn perusteella,

*  dementiapéivakoti tuki omaisten jaksamista

*  paransi yhteydenpitoa dementiapaivakodin ja kotisairaanhoidon seké
omaishoitajien kesken.
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Eraan omaisen palaute :

” Vaimo on tullut keskusteluissa selvasti aloitteellisemmaksi
Severiinassa kayntien alettua. limeisesti minun jatkuva tukeni
puuttuminen pakottaa hanet selviytymaan enemman omin
avuin. Hyvantuulisena han saapuu paivareissultaan ja yrittaa
kertoa jotain paivan tapahtumista. Kertomuksen savynéa olen
huomannut, etta jotkut "ohjelmat" ovat olleet oikeinkin
mieluista ja niitd on kerrottu uudelleen vield paivienkin
jalkeen......... ”
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HenkilOkunnan havaintojen ja arvioiden
mukaan

* 4/18 olisi laitoshoidossa ilman mahdollisuutta kayda
dementiapaivakodissa.

* 3/18 asiakkaan puoliso saattoi kdyda toissa ja hoitaa
puolisoaan kotona.

«8/18 Severina- tupa tuki asiakkaan omaisen jaksamista
omaishoitajana.

Severina- tuvan Lopputulos:

Asiakkaat pystyivat kdymaan Severiina -tuvassa noin kaksi
vuotta. Raskaampaan hoitomuotoon siirtyminen, esimerkiksi
vanhainkotiin, saattoi lykkdantya vastaavasti.
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2. Muistiryhmat

* tuettiin muisti-, kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja
seka niiden heikkenemisen havaitsemista

* tuotettiin aivoja stimuloivaa virikemateriaalia, anagrammeja, joissa
piti paatella oikeat vastaukset

el

rakennettiin askartelu- ja seuraleikin muodossa tilanteita, jotka
tarjosivat tilaisuuden havaita muistin, kognitio- tai sosiaalisten
taitojen mahdollista heikentymista.

Asiakaspalautteen mukaan muistiryhmalaiset

* kokivat askartelu- ja seuraleikit tarpeellisiksi ja niiden yhdistavan
kognitiota yllapitavat ja sosiaalisen kanssakaymisen harjoitteet.

Hankkeen muistiryhmiin osallistuvat olivat muistin ja
kognitio- seka sosiaalisten taitojensa osalta hyvin taitonsa ja

kyvykkyytensa sailyttaneita, joten varhaista selvittelyn tai

latkotutkimuksiin lahettamistarpeita el heidan joukostaan

|Oytynyt

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07 8
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3. Henkilokunnan koulutus

* tunnistamaan muistihairigita ja kognitiivisten
taitojen ennenaikaista heikkenemista ja

* ohjaamaan jatkohoitoon seka

*

parantamaan palveluketjuun osallistuvien saumatonta
yhteistyota.

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07 9
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Suunnatut ennaltaehkaisevat 75- vuotiaiden
terveystarkastukset ja 80-vuotiaiden kotikaynnit

Asiakkaan terveydentilan, elamantilanteen ja toimintakyvyn kartoitus
haastattelu tai kotikaynti, laboratoriokokeet :
( s-Kol-paketti, s- triglyseridit, s- THS, Hb, S-folaatti, s- gluk, ym.)
MMSE, ( cerad ) nako , kuulo, ravitsemustilanne,

sosiaalinen verkosto, asuintilat, taloudellinen tilanne ,
toimeentulotuen, hoitotuen ja apuvalineiden tarve,

kauppa- tai ruokapalvelujen tarve jne.

Yli 50 % kutsutuista osallistui v. 2004, heista n. 80 % koki tarkastuksen
tarpeelliseksi tai erittain tarpeelliseksi

yli 90 % asiakaskyselyyn vastanneista olisivat olleet valmiita osallistumaan
vastaavaan tarkastukseen uudestaan
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4., Suunnatut ennaltaehkaisevat 75- vuotisten
terveystarkastukset ja 80-vuotisten kotikaynnit

molemmissa loytyi

*alkaisemmin diagnostisoimattomia tutkimus- ja hoito- tai
muita toimenpiteita tarvitsevia l0yddksia,

kuten esim. kohonnutta verenpaineitta, poikkeavia
Kilpirauhasarvoja, liian alhaista ja korkeata folaattia,

kohonneita kolesteroli- ja triglyseridiarvoja,
* Palvelutarvetta, kuten
apuvalinetarvetta,( kuulolaite )

sosiaalityontekijan palveluihin ohjaamistarvetta, esim.
toimeentulovaikeuksissa ja

* Palveluneuvontatarvetta:

tarkempaa informaatiota kunnan palveluista, erityisesti
omaishoitajajarjestelmasta.

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07 11
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Tuloksia 75-v. terveystarkastuksista ja
80-v.kotikaynneista

Suunnatut ennaltaehkaisevat terveystarkastukset ja
kotikaynnit mahdollistivat hankkeessa

varhentaa diagnoosin tekoa, aikaistaa tarvittavia tutkimus- ja
jatkotoimenpiteita

seka

saada syrjaytyneet takaisin ihmisten ilmoille palvelujen piiriin.

Jo syrjaytyneiden yksinaisyys [a masennus helpottuivat ja he

saattoivat kokea elamansa olevan taas mielekasta, paastyaan

mm. paivakeskuksen paivatoiminnan ja muiden sosiaalisten
vhteisdjen piiriin.
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5. Litkkunnalliset Painonhallintaryhmat

Jarjestamisperiaatteet:

* terveydenhoitaja tarjosi terveytta yllapitavaa
ravitsemustietoa eli
raffinoidut ruoka-aineet korvattiin kokojyvatuotteilla.
kasvisten ja marjojen maaraa lisattiin, kova elainrasva ja
kovetetut kasvisrasvat korvattiin ns. pehmeilla, 3-
omega-rasvahapoilla

( kuten kylmapuristelulla rypsioljylla)

* raataloitiin henkilokohtaiset, yksilon fyysiset ja
psyykkiset rajoitteet huomioon ottavat
liikuntaohjelmat

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07 13
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Terveysneuvonta

Luentoja itsehoidosta ja oman terveyden edistamisesta

*mm. kolesteroli, diabestes,MBO, verenpaine,
* kasvisten, rasvojen laadun , kuitujen merkitys
* elakejarjestojen aktiivit luentopyynnot

lIman ajanvarausta tapahtuvat vastaanottotoiminta, n. 2-4 x/kk, a 2h

* verenpaineen mittaus
* matala kynnys tulla, kysya ongelmista
* neuvonta ja ohjaus

Painonhallintaryhmat

* ryhmisséa yhdistetty monipuolinen liikunta ja ruokavalio

* jakson kesto 10 vk, jonka jalkeen halukkaille mahdollisuus jatka tuen saamista
painonhallintaan nettineuvolan valityksella

* vetdjana terveydenhoitaja ja fysioterapeutti

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07 14
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Litkunnalliset painonhallintaryhmat
Lyhyen aikavalin ( 4 kk ) tuloksia:

* kokonaispaino ja vyotaronymparys laskivat,

* kolesteroliarvoissa HDL:n maara kasvoi ja
triglyseridiarvojen taso laski,

* lihassaryt vahenivat, liltkkuminen helpottui
* mieli koheni ja joku tuli toimeen jopa pienemmalla
ladkityksella

* rynmassa olleet kokivat saaneensa uusia ystavia.

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07
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6. Seniorikuntosali ikdantyneen toimintakyvyn yllapidon ja itsehoidon

tukemiseksi .

Ikdadntyvien kuntosalilaitteiden valintaperusteena oli laitteiden

* sdadettavyys kayttajan mittoihin,
* niithin pddsyn tai niistd poistumisen helppous
* riittavan matalien vastuspainojen kayttomahdollisuus

* tavallista kuntosalilaitetta pienempien painovélien
kayttomahdollisuus.

Toimintaperiaatteita
Avoin kaikille, voi tuilla ilman lahetetta hankkeen aikana,
Jos sairaudet otettava huomioon, laakarin lahete

Esitietolomake,jonka avulla maaritellaan yksiléllinen harjoitusohjelma
Kuntosaliharjoittelukortti, harjoitteiden tuloskortti,

alku- ja loppumittaukset ( kaden puristusvoima,PEF,BMI, vy6taronymparys,

VAS- kipujana, tuolilta ylésnousu 5 kertaa, yhdella jalalla seisominen,
olkanivelen liikkuvuus, kavelynopeus, portaalle nousu,

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07
johtava ylilaakari Kaija Heiskanen- Kuisma
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Kuntosalilaitteet

Askellus steplauta, hyppynaru, jumppakeppi ja - pallo,

kuntopyora, 20 cm ja 40 cm portaat, restoraattori, soutulaite,

stepperi, tasapainotyyny, tuoli, kasipainot, jalkaprassi, pulley,

reiden koukistaja-, loitontaja- ja lahentdaja, tarrapallot,

selan ojennuskone, Theraband, vatsapenkki, ylatalja

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07
johtava ylilaakari Kaija Heiskanen- Kuisma
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Seniorikuntosalin kavijat

elakeldaisia,
pitkdaikaistyottomia,
osa-aikaelakkeella olevia
pitkadaikaissairaita
vammaisia.

Alkutestit ja yksildllinen harjoitteluohjelma jokaiselle,
(fyysisen / henkisen rajoitteen seka harjoitusmahdollisuuden mukaan )

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07
johtava ylilaakari Kaija Heiskanen- Kuisma
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*

Kuntosaliharjoittelun haastattelutuloksia

Kuntosaliharjoittelu osoittautui ja koettiin

erittain sopivaksi litkuntamuodoksi tukea toimintakykya.

toi mahdollisuuksia tavata uusia ihmisia ja solmia
ystavyyssuhteita.

Ryhma koettiin kannustavaksi

Omaishoitajat saivat kaivatun tauon arjesta ja
harjoittelunmuodon kuntonsa yllapitamiseksi.

kuntosalitoiminnan toivottiin jatkuvan.

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07 19
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Objektiivisia mittaustuloksia

kuntosaliharjoittelu yllapiti ja lisasi

*
*
*
*

*

->>>

->>>

lihasvoimaa, tasapainoa, toimintakykya

sosiaalista kanssakaymista

vyotaroymparys ja rasvakudoksen maara pienenivat
kavelynopeus ja (olka)nivelien liikkuvuus paranivat

Tasapainotestien, 360 asteen nopean kaantymisen ja
yhdella jalalla seisomisen mitattavat tulokset paranivat

asiakkaiden subjektiivinen tunne parantuneesta
tasapainon ja kehon liikkeiden hallinnasta lisasi
uskallusta liikkua ulkona talvellakin

Kuntosaliharjoittelu ei yksinaan laihduta, vaan siihen
on aina liitettava oikeasisaltdéinen ruokavalio

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07
johtava ylilaakari Kaija Heiskanen- Kuisma
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Asiakkaiden palautteita kuntosaliharjoituksen
vaikutuksista heille itselleen:

"On pienempi kynnys tulla tallaiseen kuntosaliin, joka on tarkoitettu
senioreille seka eri sairauksia sairastaville ihmisille. Nain ollen tuntee
paremmin kuuluvansa joukkoon, vaikka liikkuminen olisikin vaikeampaa
(kuten minulla) ja toiset osaavat ottaa liikuntarajoitteet huomioon."

Kiitosta sai niin Vantaan kaupunki kuin tyontekijatkin.

Syksylla kun aloitin, niin kipurajojani tunnustelin.

Talvenmittaan lihakset kun voimistuu, kevaalla hymyyn kaypi jo suu.
Verensokerikin alas kun laskee,pitaa ottaa suuhun valilla makkee.
Sarkylaakepurkkikin saa olla valilla poissa,kun ei tunnu sarkya nivelissa

noissa.
Kiitokset kuuluu myods Vantaan kaupungille,toivottavasti syksylla saa tulla
kuntosalille.

Niin hyvaa taa on tehnyt mulle, siita kiitokset kuuluu mydés sulle.

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07 21
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VANTAAN KAUPUNKI

/. Omatoimisen itsehoidon ja toimintakyvyn
tukemiseksi nettipalveluin

Rakennettiin Nettisivut, joilta [0ytyy tutkittuun tietoon perustuvaa, luotettavaa
ajasta ja paikasta riippumatonta tietoa oikeiden valintojen tekemiseksi.

Sivuston materiaalia paivitetaan ja lisatadan koko ajan. Sivustolle kerataan
myds linkkikokoelmaa muihin sivustoihin.

* ravitsemuksesta,
e suun terveyden hoitamisesta ja
* liltkunnasta

Kilpailutettiin suljetun, kahdenkeskisen keskustelukanavan ja sen
kayttojarjestelméan rakentaminen kuntalaisen ja viranomaisen

keskinaiseen sahkoiseen asiointiin

Varsinaisia kokemuksia taman kaytosta ei ole viela hankinnan toteutuksessa ilmenneiden viiveiden
takia ehditty saada.

Tehtiin Sahkoiseen asiointiin kuuluvat kayttosopimus, ja tietosuojaseloste,
seka kaytto- ja yllapito-oppaat.

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07
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Kahdenkeskinen suljettu keskustelukanava

eKanava vaatii kayttdjatunnukset ( kayttajatunnus ja salasana) , jotka haetaan
henkilokohtaisesti ja samalla allekirjoitetaan kayttajasitoumus

» Asiakkaan kysymyksiin vastaa terveydenhoitaja, fysioterapeutti tai sosiaalitydntekija
* Kun ammattihenkilé poimii kysymyksen ja vastaa siihen, keskustelu lukittuu
asiakkaan ja vastaajan valiseksi. Vastaaminen ei ole realiaikaista.

» Kanava toimii mygs aitiys- ja lastenneuvolassa seka kouluterveydenhuollossa

» Kanava ei korvaa mitaan terveydenhuollon palvelua, vaan se on uusi palvelumuotoa ja
parantaa tavoitettavuutta ei- kiireellisissa asioissa.

e kanavassa ei muodostu hoitosuhdetta

» Kanavassa ei kasitella arkaluonteisia terveystietoja tai tunnistetietoja
» Kanava on SSLY- suojattu

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07 23
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Loppupaatelma
Hankkeessa saatujen tulosten perusteella on voitu

* estaa syrjaytymista, poistaa yksinaisyytta ja masennusta
seka tukea sosiaalisia taitoja, jopa saada syrjaytyneet oikeilla
apuvalineilla varustautuneina palaamaan uudelleen
sosiaaliseen kanssakaymiseen heille tarkeissa yhteiso6issa,

* havaita ja varhentaa terveytta uhkaavien tilojen
havaitsemista, diagnoosiin paasya ja jatkohoitoon
lahettamista,

* painonhallintaryhmin ja seniorikuntosalein vahentaa
painonnousua, parantaa tasapainon ja kehon hallintaa

seka litkkumista.

* ajasta ja paikasta riippumattomin nettisivuin on tuettu
Ikdantyneen toimintakyvyn yllapitoa ja omaehtoista
itsehoitoa.

Ikédéntyvien Hankkeen STAS- STAKES-esittely 12.3.07 24
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lkdantyvien muisti, kuntoutus ja
nettineuvolahankkeen tulos

Hankeen tulokset viittaavat ja vahvistavat
kasitysta,

ettd nailla hankkeessa toteutetuilla palvelumallin
uudistuksilla on mahdollista tukea kotona
selviytymista ja siten myoOhentaa laitoshoitoon

joutumista seka saavuttaa torjuntavoitto ilman
naita toimenpiteita muuten syntyvista
kustannuksista.
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lkaantyvien muisti,kuntoutus-ja
nettineuvolahankkeen tyoryhman jasenet

Kaija Heiskanen- Kuisma Ulla-Stina Palomaa
hankkeen vastaava hankkeen yhdyshenkilo
sairaanhoidon johtaja vanhus- ja vammaispalvelujohtaja
johtava ylilaakari THM

Tea Tuomikoski Marjut Suo

projektitydntekija projektitydntekija

terveydenhoitaja fysioterapeutti amk
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Kiitoksia!
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